
viridon  HPB  
TADALAFILO
TAMSULOSINA HCI

• viridon® 5 mg tabletas
• taprost® 0.4 mg cápsulas de liberación prolongada

hiperplasia prostática benigna 

®

CONOCIENDO viridon® HPB
viridon® HPB es una combinación de viridon® 5 mg tabletas, 
el cual contiene como principio activo Tadalafilo, un inhibidor 
selectivo y potente de la fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), y 
taprost® 0.4 mg cápsulas de liberación prolongada, el cual 
contiene como principio activo Tamsulosina HCl, un antagonista 
selectivo de los receptores adrenérgicos α1a y α1d.

El uso combinado de ambos productos es utilizado para el 
tratamiento de los síntomas funcionales de la Hiperplasia 
Prostática Benigna (HPB), debido a que el Tadalafilo produce 
la relajación del músculo liso de la próstata y la vejiga, así 
como también produce un aumento de la perfusión sanguínea 
a través de su vascularización, logrando con estos 
mecanismos la reducción de los síntomas, mientras que la 
Tamsulosina HCl favorece la relajación del músculo liso de la 
próstata y la uretra, facilitando la micción, disminuyendo el 
goteo y la necesidad de orinar frecuentemente.  
QUÉ CONTIENE viridon® HPB
Cada tableta de viridon® 5 mg contiene:
Tadalafilo                   5 mg
Excipientes c.s.

Cada cápsula de liberación prolongada de taprost® 0.4 mg 
contiene:
Tamsulosina HCl    0.4 mg
Excipientes c.s.

EN QUÉ CASOS ESTÁ INDICADO viridon® HPB
viridon® HPB está indicado para el tratamiento de los signos 
y síntomas funcionales de la Hiperplasia Prostática Benigna 
(HPB) en hombres adultos.

CÓMO SE PRESENTA viridon® HPB
viridon® HPB se presenta en caja con 30 y 40 tabletas de 
viridon®  5 mg, y con 30 y 40 cápsulas de liberación prolongada 
de taprost® 0.4 mg, contenidas en burbujas de blíster de 
PVC/PVDC que las protegen de la humedad y de la luz 
ultravioleta, y el presente inserto. 

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Vía de administración oral. 
La dosis puede ser diferente para cada paciente. Siga las 
indicaciones que le dé su médico. A continuación, se presenta 
la dosis promedio usual:

Adultos 
Tadalafilo 5 mg (1 tableta) + tamsulosina HCl 0.4 mg (1 cápsula) 
una vez al día, después del desayuno o de la primera comida 
del día.
ADVERTENCIAS
• Su uso debe ser bajo estricta vigilancia médica. 
• Antes de iniciar el tratamiento con viridon® HPB, debe de  
 ser   examinado   para descartar   la  presencia   de   otras  
 patologías  que puedan originar los mismos síntomas que  
 la hiperplasia prostática benigna.
• Antes de iniciar el tratamiento, debe informarle a su médico  
 si padece de anemia falciforme, mieloma múltiple, leucemia  
 o cualquier deformación del pene. 
• No  debe  de  ingerir  alcohol  durante  su  uso,  ya  que  este  
 puede  incrementar  el  potencial  para  producir  signos  y  
 síntomas  ortostáticos  incluyendo  un  incremento  en  las  
 pulsaciones, disminución en la presión arterial ortostática,  
 mareos y cefaleas.
• Suspenda  su  uso  y  busque  ayuda  médica,  si  presenta  
 pérdida repentina de la visión en uno o ambos ojos, y en  
 caso de disminución o pérdida de la audición. 
PRECAUCIONES
• En  caso  de  padecer  daño  hepático  leve  o  moderado  el  
 médico debe ajustarle la dosis. 
• En caso de daño renal con depuración de creatinina de  
 30-50 mL/min la dosis no debe exceder a 5 mg cada 72  
 horas. 
• Se debe utilizar con precaución en pacientes geriátricos,  
 debido a su alta sensibilidad.  
• Debido a que se han presentado casos de mareos, se debe  
 de  considerar  su  uso  al  momento  de  conducir  o  utilizar  
 maquinaria.
•  No consumir alcohol durante su uso.

CONTRAINDICACIONES
El uso de viridon® HPB está contraindicado en las siguientes 
condiciones: 
• Hipersensibilidad  al  principio  activo  o  a  alguno  de  los  
 componentes de la fórmula.
• Si ha presentado angina inestable.
• Pacientes que han sufrido un infarto de miocardio en los  
 últimos 90 días.
• Pérdida  de  la  visión  en  un  ojo  a  consecuencia  de  una  
 neuropatía óptica isquémica anterior no arterítica (NAION),  
 descrita como “infarto del ojo”.
• Arritmias  incontroladas,  hipotensión  (< 90/50 mm Hg)  o  
 hipertensión no controlada.
• Accidente cerebrovascular en los últimos 6 meses.
• No se recomienda su uso si es diabético o presenta daño  
 hepático severo.
• En niños o adolescentes menores de 18 años.



INTERACCIONES
Interacciones que afectan a otros medicamentos
• Tadalafilo potencia el efecto hipotensor de los nitratos. 
• La  interacción  de  Tamsulosina  con  α1-bloqueadores  y  
 antihipertensivos produce hipotensión.
Interacciones que afectan a viridon® HPB
• Inhibidores del citocromo CYP3A4: Aumentan la exposición  
 al Tadalafilo y a la Tamsulosina HCl.
• Inductores del citocromo CYP3A4: Disminuyen la eficacia  
 del Tadalafilo y Tamsulosina HCl.
• Los inhibidores de la proteasa incrementan la exposición al  
 Tadalafilo. 
• Los antiácidos provocan reducción de la absorción del  
 Tadalafilo. 
• El diclofenaco o la warfarina, pueden aumentar la velocidad 
 de eliminación de Tamsulosina HCl. 
EFECTOS ADVERSOS
Al igual que con otros medicamentos, viridon® HPB también 
puede presentar efectos adversos, entre los más comunes 
están: dolor de cabeza, indigestión o acidez estomacal, 
hipotensión, hiperemia ocular, náuseas, mareo, rubor, 
congestión nasal, dolor de estómago, espalda, músculos, 
brazos o piernas y alteraciones de la eyaculación incluyendo 
eyaculación retrógrada e insuficiente.

USO ADECUADO DE viridon® HPB
• No tome más dosis, ni con mayor frecuencia, ni por más  
 tiempo del indicado por su médico.
• Tome viridon® HPB durante todo el tiempo de tratamiento  
 que le indicó su médico. 
• Si usted olvida tomar una dosis tómela tan pronto como  
 sea posible. Sin embargo, si la próxima dosis está muy  
 cercana, omita la dosis olvidada y continúe con su horario  
 de tratamiento normal. No duplique la dosis.
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco a una 
temperatura menor a 30  C.

Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los 
niños. 

Administración, dosis y venta según prescripción médica.
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Si tiene alguna duda o comentario, comuníquese a nuestro
Departamento Médico en Guatemala al 

PBX (502) 2412-6200 o por correo electrónico a info@donovanwerke.com
Le invitamos a visitar nuestra página web: www.donovanwerke.com
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