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CONOCIENDO urikem®

urikem®  tabletas es un medicamento que contiene como 
principio activo Alopurinol, que se utiliza para el tratamiento de 
la gota crónica, enfermedad causada por el exceso de ácido 
úrico en el cuerpo. El Alopurinol actúa disminuyendo la 
cantidad de ácido úrico que se produce en el organismo, 
previniendo así los ataques de gota. También es utilizado
para tratar otras patologías que pueden ocurrir si hay 
demasiado ácido úrico presente en el cuerpo, como por 
ejemplo, ciertos problemas de riñón.

QUÉ CONTIENE urikem®

Cada tableta de urikem® contiene:
Alopurinol  300 mg
Excipientes c.s. 

EN QUÉ CASOS ESTÁ INDICADO urikem®

urikem® tabletas está indicado en el tratamiento de:
� Artritis gotosa crónica.
� Hiperuricemia primaria (aumento del ácido úrico en sangre
 u orina, en donde se presentan depósitos de cristales de
 ácido úrico en las articulaciones y en riñones).
� Hiperuricemia secundaria (provocada por tratamiento
 de radioterapia y quimioterapia).
� Lesiones del riñón causadas por cálculos renales debido al  
 ácido úrico.

CÓMO SE PRESENTA urikem®

urikem® tabletas se presenta en caja conteniendo 20 ó 30 
tabletas en burbujas individuales de blíster que las protegen de 
la humedad y de la luz ultravioleta, y el presente inserto.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Vía de administración oral.
La dosis puede ser diferente para cada paciente.
Siga las indicaciones que le dé su médico. A continuación
se presentan las dosis promedio usuales:

� Gota:
 El tratamiento se inicia con media tableta diaria, aumentando
 la dosis hasta llegar a un máximo de 3 tabletas al día, hasta  
 alcanzar los niveles normales de ácido úrico en sangre y en  
 orina. Luego se continúa con 1 tableta al día como mantenimiento.

� Cálculos renales:
 Administrar 1 tableta al día o media tableta cada 12 horas.
� Prevención o tratamiento de problemas que ocurren si
 ciertos tratamientos ajenos incrementan la cantidad de
 ácido úrico en la sangre:
 Administrar 2 ó 3 tabletas al día, iniciando de 1 a 3 días antes  
 de empezar dichos tratamientos.

ANTES DE USAR urikem® LEA CON ATENCIÓN LAS 
SIGUIENTES PRECAUCIONES E INFÓRMELE A SU 
MÉDICO
� Alergia: Si padece de alergia al Alopurinol, o a cualquier otro  
 medicamento o comida.
� No administrar durante el embarazo o la lactancia.
� Uso con otros medicamentos: si usted está utilizando
 otros        medicamentos,       especialmente        azatioprina  
 anticoagulantes o mercaptopurina.
� Si  usted  padece  de  otros  problemas  médicos,  como  
 desórdenes renales, hepáticos, cardíacos, diabetes o presión  
 alta.

EFECTOS ADVERSOS
Al igual que con otros medicamentos urikem®  tabletas  puede 
producir efectos adversos como: erupciones cutáneas o 
picazón de la piel, náuseas y/o vómitos. En caso de que estos 
u otros efectos adversos se presenten, consulte con su 
médico.

USO ADECUADO DE urikem®

� Si el medicamento le provoca trastornos gástricos como 
 náusea, indigestión, vómitos, diarrea o dolor de estómago,
 puede tomarlo después de las comidas. Si los trastornos 
 continúan, consulte a su médico.
� Se recomienda tomar de 10 a 12 vasos de agua al día, 
 mientras dure el tratamiento, a menos que su médico le
 indique otra cosa.
� No  tomar  más  dosis,  ni  con  mayor  frecuencia,  ni  por  más  
 tiempo del indicado por su médico. 
� Si  usted  olvida  tomar  una  dosis, tómela  tan  pronto  como  
 sea   posible.  Sin   embargo,   si   la   próxima   dosis   está   muy  
 cercana, omita la dosis olvidada y continúe con su horario  
 de tratamiento normal. No duplique la dosis. 

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco a 
una temperatura menor a 30 ºC.
Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los 
niños.

Administración, dosis y venta según prescripción médica.
V.
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