
suplemento dietético  
 
Cápsulas de gelatina blanda  
 
CONOCIENDO Omegatal® 
Omegatal® es un multivitamínico con minerales, DHA y EPA, que en conjunto previenen 
el deterioro del metabolismo celular en situaciones de mayor exigencia. Un bajo aporte 
de vitaminas, minerales y oligoelementos puede causar alteraciones, como debilidad, 
cansancio, disminución de la vitalidad, reducción de la fuerza de resistencia y 
convalecencia desacelerada. El DHA es el ácido graso estructural prominente en la 
materia gris del cerebro y los tejidos retinianos de los seres humanos. Es captado por el 
cerebro con preferencia a otros ácidos grasos y se incorpora a los fosfolípidos de las 
membranas celulares de las células cerebrales y la retina. Los Fosfolípidos que contiene 
el DHA, parecen ser necesarios en las membranas celulares de las neuronas para la 
elongación de las neuritas y la formación de sinapsis. Se cree que los fosfolípidos que 
contiene el DHA en estas células son vitales para la señalización celular. Así también, la 
propiedad del DHA de reducir los triglicéridos es el resultado de los efectos combinados 
de la inhibición de la lipogénesis y la estimulación de la oxidación de los ácidos grasos.  

QUÉ CONTIENE Omegatal® 
Cada cápsula de gelatina blanda contiene: 
Vitamina A (como Palmitato)                                                      5610 UI 
Vitamina B1 (Tiamina nitrato)                                                       2.5 mg 
Vitamina B2 (Riboflavina)                                                             2.2 mg 
Vitamina B3 (Nicotinamida)                                                     8.189 mg 
Vitamina B5 (Calcio pantotenato)                                              17.5 mg 
Vitamina B6 (Piridoxina HCl)                                                  1.05 mg 
Vitamina B9 (Ácido fólico hidratado)                                             1 mg 
Vitamina B12 (1% triturada)                                                     1.15 mcg 
Vitamina C (como Ascorbato de sodio)                                        42 mg 
Vitamina D3 (Colecalciferol)                                                          440 UI 
Vitamina E (como dl-alfa Tocoferil acetato)                                 10.5 UI  
Manganeso (como Sulfato de manganeso monohidratado)          1 mg 
Cobalto (como Sulfato de cobalto anhidro)                                50 mcg 
Cobre (como Sulfato de cobre pentahidratado)                             1 mg 
Hierro (como bisglicinato ferroso)                                                 19 mg 
Molibdeno (como Molibdato de sodio dihidratado)                    51 mcg 
Excipientes c.s.

Contiene Aceite de pescado rico en Omega 3 (que contiene Ácido eicosapentaenoico y 
Ácido docosahexaenoico).
Y otros como: Calcio, Magnesio, Potasio, Flúor y Zinc.

EN QUÉ CASOS ESTÁ INDICADO Omegatal®  
Omegatal® está indicado para mejorar el estado nutricional de la mujer durante el 
embarazo y el periodo posnatal, tanto en madres lactantes como en no lactantes. 

Omegatal® se utiliza en procesos metabólicos alterados en aquellas mujeres con 
necesidades nutricionales específicas por afecciones tales como hiperhomocisteinemia 
durante el embarazo, alto riesgo de pérdida recurrente del embarazo y riesgo de anemia 
debido a la absorción deficiente de ácido fólico. 
 



CÓMO SE PRESENTA Omegatal®
Omegatal® se presenta en caja conteniendo 30 cápsulas dentro de burbujas individuales 
de blíster que las protegen de la humedad y de la luz ultravioleta, y el presente inserto. 
También se presenta en dispensador de 100 cápsulas dentro de burbujas individuales de 
blíster que las protegen de la humedad y de la luz ultravioleta.  
 
RECOMENDACIONES DE USO 
Vía de administración oral. 
La dosis puede ser diferente para cada paciente. Siga las indicaciones que le dé su 
médico. A continuación, se presentan las recomendaciones de uso: 
Mujeres adultas (mayores de 12 años): 
Antes, durante y después del embarazo, se recomienda administrar 1 cápsula al día, 
entre las comidas.  
* No tomar más de 1 gramo al día de DHA.  

PRECAUCIONES 
      Alergia: infórmele a su médico si usted es alérgico a algún medicamento o comida antes    
     de usar Omegatal®. 

ADVERTENCIAS
     No  tomar  este  medicamento  con  leche,  productos  lácteos,  suplementos  de  calcio  o  
     antiácidos que contengan calcio. 

CONTRAINDICACIONES 
     Omegatal® esta contraindicado en pacientes hipersensibles a los componentes de la     
      fórmula.  
     No administrar a niñas menores de 12 años, ni a personas mayores de 65 años.  
 
INTERACCIONES  
Antes de administrar Omegatal®, infórmele a su médico si está tomando medicamentos 
prescritos, ya que pueden interferir con su tratamiento, necesitar un ajuste de la dosis o 
un especial monitoreo.    
 
EFECTOS ADVERSOS 
Al igual que con otros suplementos, se pueden presentar efectos adversos, entre ellos 
los más comunes son: náusea, vómitos, constipación y diarrea. Además, si el producto 
es administrado con el estómago vacío se pueden presentar ronchas, dificultad para 
respirar, inflamación en la cara, labios, lengua o garganta. 
 
USO ADECUADO DE Omegatal®
    No tome más dosis, ni con mayor frecuencia, ni por más tiempo del indicado por su médico.  
      Si usted olvida tomar una dosis, tómela tan pronto como sea posible. Sin embargo, si     
    la próxima dosis está muy cercana, omita la dosis olvidada y continúe con su horario de  
      tratamiento normal. No duplique la dosis.  
 
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO  
Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco a una temperatura menor a 30 °C. 
Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los niños. 

VENTA LIBRE 

Manufacturado por: Softgel Healthcare Pvt. Ltd., India. 
Para: Laboratorio y Droguería Donovan Werke A.G.S.A. 
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