nebralgia’

GABAPENTINA - TIAMINA -
METILCOBALAMINA

tratamiento de la neuropatia
tabletas recubiertas

CONOCIENDO nebralgia®

nebralgia® tabletas recubiertas contiene como principio
activo la Gabapentina, que es un derivado del
neurotransmisor GABA (dcido gamma amino butirico),
aunque posee propiedades parecidas al GABA, se usa para
aliviar el dolor crénico ocasionado por dafio en los nervios,
aunque su mecanismo de accién aun no estd bien
establecido. De acuerdo a resultados “in Vvitro” la
Gabapentina reduce la liberaciéon de neurotransmisores
monoaminérgicos como la serotonina. La tiamina (vitamina
B1), mejora la sintesis y liberacion de acetilcolina, lo que a su
vez fortalece el funcionamiento de las terminaciones
nerviosas. La tiamina alivia el dolor al mejorar la velocidad de
la conduccién nerviosa. Algunos estudios mencionan que
los sintomas de neuropatia diabética aumentan cuando hay
bajos niveles de tiamina. La metilcobalamina que es una
forma activa de la vitamina B12, es necesaria para la
formacién de la mielina en las terminaciones nerviosas y
para mantener la integridad del tejido neuronal. El déficit de
vitamina B12 por periodo prolongado produce neuropatia.

QUE CONTIENE nebralgia®
Cada tableta recubierta contiene:

Gabapentina 300 mg
Tiamina Mononitrato (Vitamina B1) 100 mg
Metilcobalamina (Vitamina B12) 0.20 mg

Excipientes c.s.

EN QUE CASOS ESTA INDICADO nebralgia®

nebralgia® tabletas recubiertas esta recomendado para
prevenir y tratar la neuropatia posterior a un cuadro del virus
de la varicela zoster y del virus del herpes zoster. Para
tratamiento de la polineuropatia diabética dolorosa. En la
neuralgia del Trigémino o lesion traumatica de los nervios.
También se usa en la neuropatia de pacientes con cancer,
esclerosis multiple o infeccién por virus del VIH; asi como en
el Sindrome distrofia simpatica refleja (Sindrome Doloroso
regional complejo) y el Sindrome del miembro fantasma.

COMO SE PRESENTA nebralgia®

nebralgia®tabletas recubiertas se presenta en caja con 30
tabletas en blister de foil de aluminio/pvc que las protegen
de la humedad y la luz ultravioleta, y el presente inserto.

DOSIS Y ADMINISTRACION

Via de administracion oral.

La dosis puede variar para los diferentes pacientes. Siga las
indicaciones que le dé su médico.

Para dolor neuropatico o neuralgia post herpética en
adultos: tomar 300 mg el primer dia, 300 mg cada 12 horas
el segundo dia y 300 mg cada 8 horas el tercer dia. La dosis
recomendada es la dosis minima necesaria para alcanzar el
alivio del dolor sin exceder los 1800 mg/dia, dividida en tres
tomas. En personas con insuficiencia renal se recomienda
ajustar la dosis, ya que la Gabapentina se elimina por via
renal.

La tableta recubierta debe ser tragada entera. No masticar.

ANTES DE USAR nebralgia® LEA CON ,ATENCION LAS

SIGUIENTES PRECAUCIONES E INFORMELE A SU

MEDICO

¢ No se debe usar en nifios y jovenes.

¢ No debe usarse durante el embarazo y lactancia.

¢ No administrar a pacientes alérgicos a los componentes de
la formula.

* No debe usarse en la neuropatia 6ptica de Leber.

® Pacientes que han sido tratados con morfina pueden requerir
una adecuacion de la dosis.

¢ No tomar junto con Omeprazol ya que reduce la absorcién
de la vitamina B12.

* No tomar junto con Cloranfenicol pues antagoniza la
respuesta hematopoyetica a la vitamina B12.

¢ No tomar con Hidréxido de aluminio y magnesio, ya que
reduce la absorcién de la Gabapentina.

¢ La Cimetidina disminuye la excrecién de la Gabapentina,
mientras que la morfina aumenta su excrecion por orina.

¢ El tratamiento con Gabapentina no debe descontinuarse
de forma abrupta.

EFECTOS ADVERSOS

Los efectos adversos mas frecuentes pueden ser: diarrea,
flatulencia, ndusea, sequedad de la boca.

Respiratorios: rinitis, faringitis y tos.



Se recomienda suspender ante la aparicion de los siguientes

sintomas:

¢ Hipertension.

e Dermatoldgicas: acné, prurito, eccema, rara vez Sd. de
Steven Johnson.

¢ Neurolégicos: insomnio, nerviosismo, temblor, somnolencia,
entre otros.

USO ADECUADO DE nebralgia®

e Su médico le indicara la duracion de su tratamiento. No
suspenda el tratamiento antes de lo indicado.

e Si ha olvidado tomar su medicamento no tome una dosis
doble para compensar la dosis olvidada.

¢ Debe suministrarse bajo prescripcion médica.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco
a una temperatura menor a 30 °C.

Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los
nifios.

Administracion, dosis y venta segiin prescripcion médica.
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