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CONOCIENDO foly-hierro® prenatal

Es especialmente importante que la madre reciba
suficientes vitaminas y minerales desde el inicio del
embarazo y que los continle recibiendo en cantidades
adecuadas durante todo el embarazo y la lactancia. El
crecimiento y desarrollo de un bebé saludable depende
de un suplemento continuo de nutrientes de la madre al
feto. Una dieta adecuada provee suficientes vitaminas y
minerales para una persona, pero debido al desarrollo del
bebé durante el embarazo se incrementan las necesidades
y un suplemento de vitaminas y minerales es altamente
recomendado.

foly-hierro® prenatal retne en su férmula una completa
combinacién de vitaminas y minerales, entre los que se
destacan:

Acido félico: es necesario para la produccién de sangre.
Tomado durante el embarazo puede reducir el riesgo de que
el bebé nazca con cierto tipo de defectos del sistema nervioso
central.

Hierro aminoquelado: es una nueva forma de administrar
hierro, que tiene una mayor absorcion y mejor tolerancia que
otras sales, tales como el sulfato y fumarato ferroso; disminuye
las reacciones gastrointestinales como el dolor de estomago
y diarrea, ademas no mancha los dientes. El hierro es un mineral
indispensable para la formacion de los glébulos rojos de la
sangre. Su ausencia provoca anemia, que se caracteriza por
cansancio, palidez y debilidad general.

Vitamina B12: necesaria para la formacion de la sangre. Su

ausencia puede causar anemia o dafio al sistema nervioso.

Fldor: es un elemento necesario para fortalecer los dientes y
evitar futuras caries.

QUE CONTIENE foly-hierro® prenatal
Cada tableta recubierta contiene:

Acido fdlico 1,000 mcg
Hierro aminoquelado

equivalente a Hierro elemental 30 mg
Vitamina A

(En forma de betacaroteno* y acetato) 5,000 UL.L

Vitamina B1 (Tiamina mononitrato) 5 mg

Vitamina B2 (Riboflavina) 3 mg
Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato) 3 mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 15 mcg
Vitamina C (Acido ascérbico) 100 mg
Vitamina D 500 U.L
Vitamina E 10 mg
Pantotenato de calcio 5 mg
Fldor (Fluoruro de sodio) 2 mg
Manganeso (Manganeso sulfato) 0.97 mg
Nicotinamida 15 mg
Cobre (Cobre gluconato) 0.5 mg

Excipientes c.s.
Contiene otros como: Calcio y Magnesio.

* El betacaroteno que contiene, proporciona una cantidad de
Vitamina A acorde a los requerimientos del organismo.

EN QUE CASOS ESTA INDICADO foly-hierro® prenatal
foly-hierro® prenatal esta indicado como: suplemento, ya
que posee las vitaminas y minerales necesarios durante el
embarazo y la lactancia.

COMO SE PRESENTA foly-hierro® prenatal

foly-hierro® prenatal se presenta en una caja conteniendo
30 tabletas recubiertas y el presente inserto y en sobres de
10 tabletas recubiertas.

DOSIS Y ADMINISTRACION
Via de administracion oral.
foly-hierro® prenatal se administra de la siguiente manera:

Una tableta recubierta diaria
durante el periodo de embarazo y
lactancia.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco a una
temperatura menor a 30 °C.

Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los nifios.

Administracion, dosis y venta segun prescripcion médica.
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