
dexilopram 
ESCITALOPRAM

antidepresivo

dexilopram  10 mg tabletas recubiertas
dexilopram  20 mg tabletas recubiertas
 

CONOCIENDO dexilopram 
dexilopram  es un medicamento que contiene como 
principio activo Escitalopram, el cual es un inhibidor 
selectivo de la recaptación de serotonina (ISRS) y el 
enantiómero S del citalopram racémico. Se utiliza para 
restaurar la función serotoninérgica en el tratamiento de 
la depresión y la ansiedad, ya que aumenta los niveles de 
serotonina en el cerebro. Entre los ISRS, el Escitalopram 
ejerce el mayor grado de selectividad por el trasportador 
de serotonina en relación con otros, lo que explica los 
bajos efectos adversos en comparación con otros 
agentes de esta clase. 

QUÉ CONTIENE dexilopram 
dexilopram   10 mg tabletas recubiertas
Cada tableta recubierta contiene:
Escitalopram oxalato                   12.78 mg
equivalente a Escitalopram         10.00 mg
Excipientes c.s.

dexilopram   20 mg tabletas recubiertas
Cada tableta recubierta contiene:
Escitalopram oxalato                   25.56 mg
equivalente a Escitalopram         20.00 mg
Excipientes c.s. 

EN QUÉ CASOS ESTÁ INDICADO dexilopram 
dexilopram   está indicado para el tratamiento de:
• Episodios depresivos mayores.
• Trastorno de pánico con o sin agorafobia.
• Trastorno de ansiedad social.
• Trastorno de ansiedad generalizada.
• Trastorno obsesivo-compulsivo.

CÓMO SE PRESENTA dexilopram
dexilopram    10 mg   tabletas   recubiertas   y  dexilopram® 
20 mg tabletas recubiertas se presentan en caja con                      
30 tabletas recubiertas dentro de burbujas individuales 
de blíster que las protegen de la humedad y de la luz 
ultravioleta, y el presente inserto.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN 
Vía de administración oral.
La dosis puede ser distinta para los diferentes pacientes, 

siga las indicaciones que le dé su médico. A continuación 
se presentan las dosis promedio usuales:

• Episodios depresivos mayores: la dosis habitual es de 
   10 mg al día. La dosis puede aumentarse hasta 20 mg
   al día dependiendo la respuesta individual del paciente.

• Trastorno de pánico con o sin agorafobia: se recomienda  
 iniciar el tratamiento con una dosis única de 5 mg diarios  
 durante la primera semana, dependiendo la respuesta del  
 paciente se puede aumentar la dosis a 10 mg al día. 
 La dosis máxima diaria es de 20 mg por día según la  
 respuesta individual del paciente. La máxima eficacia en  
 el tratamiento de los trastornos de pánico  se  alcanza  al   
 cabo  de  3  meses  de  tratamiento aproximadamente. Por  
 lo que es un tratamiento prolongado.

• Trastorno de ansiedad social: la  dosis  habitual  es  de
   10 mg  al  día,  la  dosis  diaria  puede  aumentar  hasta 
 20 mg al día según la respuesta individual del paciente.
   Generalmente, se observan síntomas de alivio a las 2-4
   semanas de tratamiento durante por lo menos 12 semanas  
 para consolidar la respuesta. 

• Trastorno de ansiedad generalizada: la  dosis  habitual
   es de 10 mg al día, la dosis diaria puede aumentar hasta
   20 mg al día según la respuesta individual del paciente.
    Se recomienda continuar con el tratamiento por lo menos  
 12 semanas para consolidar la respuesta al tratamiento.  
 El  tratamiento  a  largo  plazo  durante  6  meses  ha  
 mostrado  prevenir  las  recaídas,  el  beneficio  del  
 tratamiento debe re-evaluarse a intervalos regulares.

• Trastorno obsesivo-compulsivo: la  dosis  habitual  es
   de 10 mg al día, la dosis diaria puede aumentar hasta
   20 mg al día, según la respuesta individual del paciente.
ANTES DE USAR dexilopram   LEA CON ATENCIÓN 
LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES E INFÓRMELE A 
SU MÉDICO
• Alergias: infórmele   a   su   médico   si   es   alérgico  a 
 Escitalopram   o   a  alguno   de   los   componentes   de   la     
 fórmula o  a cualquier otro medicamento o comida.
• Si padece epilepsia ya que el tratamiento con escitalopram  
 deberá interrumpirse si se produce convulsiones o si se  
 observa un incremento en la frecuencia de las mismas. 
• Diabetes, el Escitalopram puede alterar el control glucémico,  
 en ese caso podría ser necesario un ajusto de la dosis de  
 insulina o el hipoglucemiante oral que se administre.
• Algún problema cardiaco como bradicardia o taquicardia  
 o si ha padecido recientemente un infarto cardíaco.
• Osteoporosis ya que el tratamiento con Escitalopram
    aumenta la posibilidad de sufrir fracturas de muñeca,
    cadera o columna vertebral.
• Enfermedad maniaco-depresiva ya que algunos pacientes  
 pueden desarrollar una fase maníaca severa.
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• La administración durante el embarazo y lactancia queda
    exclusivamente a criterio del médico. Ya que no se ha
   establecido la seguridad de Escitalopram en dichos 
    casos.
• Si  está  tomando  otros  medicamentos,  incluso  los
    adquiridos sin receta médica como lo son: litio, warfarina,  
 fármacos  antiinflamatorios  no  esteroideos  como  la  
 aspirina,  inhibidores  de  la  bomba  de  protones  como  
 lansoprazol    y     omeprazol,     inhibidores     de     la    
 monoamino-oxidasa irreversibles no selectivos ya que  
 se han notificado reacciones graves en pacientes que  
 los combinan con Escitalopram.

EFECTOS ADVERSOS 
Al igual que otros medicamentos se pueden presentar 
efectos adversos, entre ellos los más frecuentes son: 
• Sinusitis.
• Disminución o incremento del apetito.
• Ansiedad, agitación, sueños anormales, dificultad para
    conciliar el sueño, sentirse dormido, mareos, bostezos,
 temblores, picor y ardor en la piel.
• Diarrea, estreñimiento, vómito, sequedad de boca.
• Aumento de la sudoración. 
• Dolores musculares y articulares.
• Alteraciones sexuales como retraso en la eyaculación,
    problemas de erección, disminución de la conducta
    sexual, en el caso de las mujeres pueden experimentar
    dificultad para alcanzar el orgasmo.
• Convulsiones.

USO ADECUADO DE dexilopram
• Tome  dexilopram   durante   todo   el   tiempo   de
    tratamiento que le indicó su médico.
• Si usted olvida administrar una dosis, tómela tan pronto
    como sea posible. Sin embargo, si la próxima dosis
    está muy cercana, omita la dosis olvidada y continúe
    con su horario normal.  No duplique la dosis.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco 
a una temperatura menor a 30 °C.
Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los 
niños.

Administración, dosis y venta según prescripción médica.

®

®

LABOR

A.G.S.A.

ATORIO Y DROGUERÍA
DONOVAN WERKE

Si tiene alguna duda o comentario, comuníquese a nuestro
Departamento Médico en Guatemala al 

PBX (502) 2412-6200 o por correo electrónico a info@donovanwerke.com
farmacovigilancia.gt@gmail.com farmacovigilancia@donovanwerke.com

Le invitamos a visitar nuestra página web: www.donovanwerke.com
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