
CONOCIENDO donosartán® HCT
donosartán® HCT comprimidos recubiertos está 
indicado en el tratamiento de la hipertensión arterial 
(presión alta) en pacientes adultos, cuya presión sanguínea 
no logra controlarse en monoterapia con: Candesartán 
cilexetilo solo o Hidroclorotiazida sola. Su efecto máximo 
se alcanza a las cuatro semanas de tratamiento, produce 
una reducción dosis dependiente de larga duración. 

donosartán® HCT comprimidos recubiertos contiene 
dos principios activos, Candesartán cilexetilo e 
Hidroclorotiazida. Candesartán cilexetilo es un 
antagonista oral de los receptores de la Angiotensina II, 
este fármaco puede usarse también en pacientes que no 
toleran los inhibidores de la ECA. Se usa en el tratamiento 
de la presión arterial elevada en pacientes adultos. El 
Candesartán hace que los vasos sanguíneos se relajen y se 
dilaten provocando la disminución de la presión arterial.
 
La Hidroclorotiazida es un diurético tiazídico que favorece 
la excreción urinaria de agua y sodio en la orina, lo que 
permite la reducción de la presión arterial.
 
QUÉ CONTIENE donosartán® HCT 16 mg/12.5 mg  
Cada comprimido recubierto de donosartán® HCT 
16 mg/12.5 mg contiene:
Candesartán cilexetilo     16 mg   
Hidroclorotiazida       12.5 mg 
Excipientes c.s.

QUÉ CONTIENE donosartán® HCT 32 mg/12.5 mg  
Cada comprimido recubierto de donosartán® HCT 
32 mg/12.5 mg contiene:
Candesartán cilexetilo     32 mg   
Hidroclorotiazida       12.5 mg 
Excipientes c.s.

QUÉ CONTIENE donosartán® HCT 32 mg/25 mg  
Cada comprimido recubierto de donosartán® HCT 
32 mg/25 mg contiene:
Candesartán cilexetilo     32 mg   
Hidroclorotiazida         25 mg 
Excipientes c.s.

EN QUÉ CASOS ESTÁ INDICADO donosartán® HCT
donosartán® HCT comprimidos recubiertos se indica en 
la hipertensión arterial cuando la monoterapia con 
Candesartán cilexetilo o Hidroclorotiazida no es suficiente. 
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CÓMO SE PRESENTA donosartán® HCT
donosartán® HCT 16 mg/12.5 mg, donosartán® HCT 
32 mg/12.5 mg y donosartán® HCT 32 mg/25 mg se 
presentan en caja con 15  comprimidos recubiertos, en 
blister de foil de aluminio/aluminio que los protegen de la 
humedad y de la luz ultravioleta  y el presente inserto.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Vía de administración oral. 
La dosis puede ser diferente para los distintos pacientes. 
Siga las instrucciones que le dé su médico. A continuación, 
se presentan las dosis promedio usuales:

Para el tratamiento de la hipertensión arterial donosartán® 
HCT comprimidos recubiertos debe ser administrado una 
vez al día con o sin alimentos, siempre a la misma hora todos 
los días. Se debe iniciar con un comprimido recubierto de 
donosartán® HCT 16 mg/12.5 mg y luego a las 4 semanas, 
cuando se considere establecido el efecto antihipertensivo, 
decidir si se debe ajustar a otra presentación. La elección 
de las dosis inicial se debe ajustar preferentemente a la 
dosis que venia recibiendo con estos dos principios activos 
en monoterapia (Candesartán cilexetilo e Hidroclorotiazida).

Trague el comprimido con un vaso de agua.

La mayor parte del efecto antihipertensivo se alcanza 
normalmente dentro de las primeras cuatro semanas desde 
el inicio del tratamiento.

ANTES DE USAR donosartán® HCT LEA CON 
ATENCIÓN LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES E 
INFÓRMELE A SU MÉDICO
No se recomienda su uso si presenta alguna de las 
siguientes condiciones: 

Si es alérgico a los principios activos del comprimido.
Si es alérgico a las sulfonamidas. 
Si tiene enfermedad grave del riñón o del hígado. 

Si tiene niveles altos de calcio en sangre. 
Si tiene alteraciones de potasio en sangre.
Si tiene diabetes o insuficiencia renal y está tomando 
aliskerén.
Si tiene Gota o ha padecido de esta enfermedad.
Si está embarazada o está dando lactancia materna.

Consulte a su médico antes de tomar donosartán® HCT 
comprimidos recubiertos si presenta alguno de los 
siguientes casos: 

Si tiene vómitos y/o diarrea.
Si tiene problemas de la glándula suprarrenal. 
Si alguna vez ha tenido Ictus. 
Si ha padecido de asma o alergia. 
Si está tomando algún tratamiento para reducir la 
hipertensión arterial, como los inhibidores de la ECA 
(enalapril, captopril, lisinopril o ramipril). 
Si ha tenido problemas de riñón relacionados con la 
diabetes.
Si va a someterse a alguna cirugía. 
Si toma alguno de los siguientes tratamientos: calcio, 
medicamentos para reducir el colesterol, antiarrítmicos, 
heparina, diuréticos, penicilina, Litio, prednisolona, 
barbitúricos, ACTH, penicilina y laxantes. 
Si tiene la impresión que el efecto es muy fuerte o muy 
débil, comuníquelo a su médico. 

EFECTOS ADVERSOS
Al igual que con otros medicamentos los efectos adversos 
más comunes son: 

Hiperkalemia.
Hiponatremia.
Incremento de creatinina, urea y potasio en pruebas 
renales.
Erupción cutánea, urticaria o prurito.
Tos.
Mareos. 
Dolor de espalda. 

Suspenda su uso y consulte a su médico si se presentan 
algunos de los efectos adversos. 

USO ADECUADO DE donosartán® HCT
No mezclar con alcohol, porque puede experimentar 
desmayos o mareos.
No combinar con AINEs, particularmente Ácido 
acetilsalicílico.
Su médico le indicará la duración de su tratamiento. 
No suspenda el tratamiento si el médico no lo indica.  
Si usted olvida una dósis, tomela tan pronto sea posible. 
Sin embargo si la proxíma dósis está muy cercana, omita 
la dósis olvidada y continúe con su horario de 
tratamiento normal. No duplique la dosis.
Solo se debe usar en adultos. 
Si está tomando donosartán® HCT comprimidos 
recubiertos podría dar positivo en pruebas de control de 
dopaje. 

HIDROCLOROTIAZIDA

1 Comprimido al día.

DOSIFICACIÓN ADULTOS Y ANCIANOS

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Protéjase de la luz y consérvese en un lugar fresco y seco a 
una temperatura menor a 30 °C.
Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los 
niños.

Administración, dosis y venta según prescripción médica.
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