
CONOCIENDO dexadon®

dexadon® tabletas es un medicamento que combina la 
acción antihistamínica de la Loratadina con la 
antiinflamatoria de la Dexametasona; logrando así una 
enérgica acción terapéutica frente a las reacciones 
alérgicas en general, sobre todo en las que por su 
severidad necesitan de esta combinación para dar un 
efecto inmediato y sostenido.

QUÉ CONTIENE dexadon® 
Cada tableta de dexadon® contiene:
Loratadina                10 mg
Dexametasona           2 mg       
Excipientes c.s.

EN QUÉ CASOS ESTÁ INDICADO dexadon®

dexadon® tabletas está indicado para reacciones alérgicas 
agudas o crónicas que por la importancia de sus síntomas 
o por no haber sido controlados con Loratadina sola, 
requieren de un tratamiento combinado con un 
antiinflamatorio (Dexametasona), como en los casos de:

Rinitis estacional
Conjuntivitis alérgica
Rinofaringitis alérgica
Laringotraqueobronquitis
Fiebre del heno
Alergia a medicamentos o alimentos
Rosácea
Urticaria
Eccema de contacto
Dermatitis atópica
Dermatitis por contacto
Dermatitis exfoliativa

CÓMO SE PRESENTA dexadon® 
dexadon® tabletas se presenta en caja con 15 tabletas 
contenidas en burbujas de blíster que las protegen de la 
humedad y de la luz ultravioleta, y el presente inserto.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Vía de administración oral. 
A continuación se presentan las dosis promedio usuales:

En adultos y niños mayores de 12 años: 1 tableta al día.
Tomar preferiblemente por la mañana y con las comidas.
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ANTES DE USAR dexadon® LEA CON ATENCIÓN LAS 
SIGUIENTES PRECAUCIONES E INFÓRMELE A SU 
MÉDICO

Alergia: No administrar en pacientes alérgicos a los 
componentes de la fórmula. Infórmele a su médico si 
usted padece de alergia a cualquier medicina o comida.

En pacientes con insuficiencia hepática debe 
administrarse inicialmente una dosis menor, ya que estos 
pacientes pueden tener una depuración de Loratadina 
más baja.

No se recomienda su uso en embarazo y lactancia, ni en 
niños menores de 2 años.

Su uso y dosificación en los siguientes casos debe ser 
exclusivamente bajo indicación y supervisión del médico 
y dependerá que el beneficio del paciente sea mayor que 
cualquier posible riesgo: pacientes bajo tratamiento de 
inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAO) o dentro de 
14 días de haber suspendido su administración y en 
pacientes con glaucoma, retención urinaria, hipertensión, 
síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), 
infección con virus de inmunodeficiencia humana (VIH), 
anastomosis intestinal, enfermedad cardíaca, infarto del 
miocardio, fallo del corazón congestivo, insuficiencia 
renal o hepática severa, varicela, sarampión, esofagitis, 
gastritis o úlcera péptica, diabetes mellitus, 
hipotiroidismo, herpes simplex ocular, hipoalbuminemia, 
infección viral o bacteriana, miastenia gravis, 
osteoporosis, psicosis aguda y tuberculosis.

No se recomienda administrar en infecciones fúngicas 
sistémicas.

La administración en pacientes mayores de 65 años 
debe ser sólo bajo indicación y supervisión médica, 
debido a que estos pacientes son más sensibles a los 
efectos secundarios anticolinérgicos (sequedad de boca, 
retención urinaria) del medicamento. Si aparecen estos 
efectos colaterales, puede ser necesaria la suspensión 
del mismo. También se debe tener precaución en estos 
pacientes por el alto riesgo de desarrollar osteoporosis 
(especialmente en las mujeres post menopáusicas) o 
hipertensión.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS
En el caso de la Loratadina el uso concomitante con 
ketoconazol, eritromicina o cimetidina, puede resultar en un 
aumento de las concentraciones plasmáticas de la 
Loratadina sin tener cambios clínicos significativos. 

Por su parte la Dexametasona presenta interacciones con 
los siguientes medicamentos:

Antiácidos.
Antiinflamatorios no esteroides y alcohol, al producir el 
aumento del riesgo de úlcera.
Mineralocorticoides: hay aumento del riesgo de 
hipertensión, edema y afecciones cardíacas.
Antidiabéticos orales (glibenclamida, metformina): se 
debe ajustar la terapia diabética.
Salicilatos: ácido acetilsalicílico y diflunisal.
Antiepilépticos (carbamacepina, fenitoína).
Otras interacciones: con ciertos antibióticos, estrógenos, 
efedrina, ciclosporina, teofilina, rifampicina, isoniazida, 
vacunas, toxoides y digoxina.

EFECTOS ADVERSOS
Los efectos adversos más comunes son: 

Somnolencia
Dolor de cabeza
Nerviosismo
Aumento del apetito
Problemas de sueño
Sequedad de boca, nariz y garganta
Fatiga
Irritación gastrointestinal
Indigestión
Aumento de peso

USO ADECUADO DE dexadon®

No tome más dosis, ni con mayor frecuencia, ni por más 
tiempo del indicado por su médico.
Tome este medicamento durante todo el tiempo de 
tratamiento que le indicó su médico.
Si usted olvida tomar una dosis, tómela tan pronto como 
sea posible; sin embargo, si está muy cerca de la próxima 
dosis, omita la dosis olvidada y continúe con su horario 
de tratamiento normal.
No duplique la dosis.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Protéjase de la luz ultravioleta y consérvese en un lugar 
fresco y seco a una temperatura menor a 30 °C.
Producto medicinal, manténgase fuera del alcance de los 
niños.

Administración, dosis y venta según prescripción médica.
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